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Rozwijanie wyobraini przestrzennej orvaz ksztattowanie umiejetnosci
rozumienia stosunkéw przestrzennych | kierunkowych zachodzgcych pomiedzy
obiektami czy osobami stanowi naturalny sposéb poznawania otaczajgcego swiata
oraz regut okreslajgcych réznorodne zaleznosei. Mozemy te sprawnosci rozwijaé
u naszych dzieci poprzez Swiadome organizowanie dziecku zréznicowanych sytuacji
oraz aktywnosci w makroprzestrzeni i mikroprzestrzeni. Cwiczenia rozwijajace
[ usprawniajgce orientacje przestrzenng przebiegaé powinny etapami, wedtug
prawidtowosci rozwojowych dziecka. Osiggnigcie przez dziecko kolejnego progu
rozwojowego uwarunkowane jest wtasciwym opanowaniem przez niego

umiejetnosci z etapu poprzedniego.

Waznym elementem tych éwiczei jest werbalizowanie -

stowne okreslanie, opisywanie ruchéw i ich kierunkéw.

Cwiczenia z tej grupy waja na celu ksztattowanie
Swiadomosei wtasnego ciata, vozwijanie poczucia bezpieczeAstwa, a takze
rozumienia relacji ja — przedmiot, umiejetnosci korzystania z okresleA géra — dét,

przéd — tyt, bok czy rozumienia stronnosci prawo — lewo.




Zabawy przed lustrem, poruszanie wskazang przez vodzica czescig ciata,
np. poruszam gtowq, poruszam oczami, poruszam rekoma, poruszam nogg.
Pokazywanie | nasladowanie min w lustrze (dowolne [ub wskazujace
wyrazne emocje)

Pokazywanie wybranych czesci ciata z rozumieniem okresler géra, dot,
przéd, tyt, bok, zabawy przy lustrze: np. - na gérze mam gtowe i wtosy;
pokaz co masz na gérze/ - na dole mam nogi i stopy; pokaz co masz na
dole/ - z przodu wmam brzuch, oczy, kolana; pokaz co masz z przodu/ -
z tytu mam plecy; pokaz co masz z tytu itp.

Rysowanie czesci ciata wedtug instrukeji dziecka — dziecko wskazuje co
[ gdzie ma narysowaé rodzic.

Samodzielne dorysowywanie brakujacych elementow w zarysie twarzy,
postaci.

Patrzenie prze ,lornetke”’ (rolke po papierze) zgodnie z poleceniem: gora,
dot, przod, bok, tyt (ewentualnie prawo — lewo)

Rzucanie wovreczkami/piteczkami  zgodnie z poleceniem rodzica oraz
nazywanie kierunkéw: gora, dét, przéd, bok, tyt (ewentualnie prawo —
[ewo)

Rodzic uktada zabawke w réznych miejscach wzgledem dziecka, natomiast
dziecko okresla potozenie tej zabawki, np. gdzie jest lalka? — za mng, przede
mng itp.

Dziecko uktada zabawke wzgledem siebie, wedtug polecenia rodzica,
np. potéz auto za sobg, potéz klocek przed sobg, potéz pitke obok siebie.
Wspélny spacer — na polecenie vodzica dziecko styka sie wtasciwymi
czesciami ciata z vodzicem [ prébuje wspélnie zrobié kilka krokéw, np. twoja
reka idzie na spacer z moim kolanem, twoja gtowa idzie na spacer z moim
brzuchem itp.

Pokazywanie przez dziecko zagadek, kalamburéw, czynnosci, stanéw
emocjonalnych poprzez ruch ciata.

Odgadywanie czynnosci lub zagadek wyrazonych ruchem przez rodzica.




+ Odtwarzanie rytmoéw rekoma | nogami wedtug wzoru.
+ Improwizacja ruchowa, nasladujemy chodzenie np.:
- jakbysmy przeskakiwali katuze
- jakbysmy mieli na tacy sniadanie,
- jakbysmy mieli na plecach ciezki wér,
-jakbysmy zbierali grzyby,
- jakbysmy chodzili po linie z parasolkg,
- jakbysmy zbierali wisnie na wysokich drzewach itp.
+ Zabawy rytmiczne z pokazywaniem | wskazywaniem czesci ciata przy

muzyce https://www.youtube.com/watch?v=7g7pCZ0OtMXo

Na tym etapie trenujemy z dzieckiem wykonywanie

kontrolowanych  ruchéw w  stosunku do przedmiotéw

znajdujacych  sie  w  otoczeniu dziecka. Sa to zabawy
wprowadzajgce odpowiednie reakcje na polecenia stowne. Dziecko wykonuje ruch
catym ciatem [ znajduje sobie miejsce w przestrzeni w stosunku do przedmiotéw.
Waznym  czynnikiem przed przystgpieniem do CEwiczeA jest wyksztatcenie
znajomosci pojeé okreslajgcych potozenia przedmiotéw w przestrzeni: na, pod, za,
wysoko, nisko, wyzej, nizej, miedzy, w sSrodku (okreslanie miejsca); w przéd,
w tyt, do gory, na dét, przed siebie, za siebie, w bok, w prawo, w lewo (okreslanie
kierunkow); maty, duzy, krétki, dtugi (okreslanie wielkosci oraz przeciwierstw).

+ Rozumienie | wykonywanie polecer z przedmiotem, np. krzestem. Potéz we

wtasciwym miejscu. Potrzebne bedg: krzesto, kilka zabawek np. mis, klocki,
pitka. Ustawiamy krzesto [ prosimy dziecko, by potozyto zabawki zgodnie
z podang przez rodzica instrukcjg np.

- stai przed krzestem



https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

- stai obok krzesta

- poturlaj pitke pod krzestem

- vzué pitke do géry

- vrzué pitke do mnie

- potéz misia na krzesle

- potéz niebieski klocek pod krzestem

- potéz zétty klocek za krzestem itp.

Uktadanie przedmiotéw wedtug instrukeji rodzica, np. potéz misia na pétee,
postaw klocek na stole, potéz auto obok tézka itp.

Chodzenie po wyznaczonym torze przeszkéd (chodzenie z nazywaniem:
na, pod, obok) — z dostepnych zabawek i mebli uktadamy w pokoju maty
tor przeszkéd, tak aby dziecko wogto przejsé np. pod krzestem, po kilku
poduszkach utozonych jak kamienie, przeczotgaé sie pomiedzy dwiema
skrzyniami z zabawkami itp.

Chodzenie po wyznaczonym labiryncie, utozonym np. ze skakanek. Rodzic
poprzez komunikaty stowne kieruje ruchem dziecka, np. idz prosto, skreé
w prawo, skreé w lewo.

Chodzenie do celu wedtug instrukeji stowne;.

W pokoju ustalamy jakis punkt, do ktérego ma dotrzeé dziecko (np. potka
z ksigzkami). Dziecko nie wie jakie to miejsce. Podajemy krétkie polecenia
ile krokéw i w jakim kierunku dziecko ma sie przesuwaé, np. 3 kroki do
przodu, 2 kroki w prawo, 5 krokéw do tytu itp. Kiedy dziecko dojdzie do
celu moze odnaleZé tam jakgs niespodzianke ©

Wyodrebnianie przedmiotow wedtug cechy wielkosci, np. co duzego lezy
obok czerwonego auta; nazwij przedmiot lezgcy z przodu matego klocka itp.
Uktadanie klockéw wedtug okreslonej zasady, np. z przodu lezg duze klocki,
z tytu lezq mate klocki/ do pudetka wtéz krétkie patyczki, na stole utéz
dtugie patyczki.

Zabawa- taniec integracyjny ,Ciasto”, nasladowanie pieczenia ciasta:

wsypywania wmagki, ucierania margaryny, wrzucania jajek, wyrabiania,




dosypywania dodatkéw, pieczenia, krojenia | czestowania  gosci..
https://www.facebook.com/watch/?v=552650964898251

Zaprezentowane powyzej aktywnosci stanowig tylko przyktady éwiczeA

z dzieckiem. Zycze wmitej wspélnej zabawy! - pani Sylwia

Polecane strony [ pozycje Zrédtowe:
https.//pl.m.wikipedia.org/
https://speakin.pl/
http://pppc.idsl.pl/
https.//www.superkid.pl/

Franczak A. Krajewska K. ,,Zabawy [ éwiczenia na caty rok”.
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