UCZENIE SIE PRZEZ ZMYSLEY,

czyli kitka sfow o Integracyi Sensorycznef

Co to fest ,,inteqracfa sensoryczna’’?

To proces dzieki, ktéremu mozg otrzymujge informacje ze wszystkich zmystéw moze je
segregowal, rozpoznawal, interpretowal i integrowal ze sobg [ wczesniejszymi
doswiadczeniami. Pozawala to na adekwatng reakcje organizmu na bodzce ptyngce z

otoczenia.
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Potrzebna jest wspétpraca trzech systeméw sensorycznych, w celu prawidtowej organizacji

[ interpretacji bodZcow przez nasz mozg:

Uktad dotykowy (odczucie temperatury, faktury, cech obiektéw, bélu)
Uktad przedsionkowy ( odpowiada za utrzymanie réwnowagi, koordynacje
ruchéw ciata, ruchu gtowy i oczu, wtasciwg prace miesni gatek ocznych,
percepcji wzrokowej i stuchowe;)

v Uktad proprioceptywny ( odbieranie przez mézg sygnatéw z miesni i stawdw oraz

informacji o pozycji i potozeniu ciata w przestrzeni).



Integracja sensoryczna rozpoczyna sig juz w okresie prenatalnym i ksztattuje do okoto
7-10 vroku zycia. Prawidtowo zachodzgce procesy integracji sensorycznej sq gwarancjg
harmonijnego rozwoju dziecka oraz wozliwosci uczenia sie. Nieprawidtowa integracja
sensoryczna przejawia si¢ tzw. dysfunkcjami. Pojawiajq sie one, gdy uktad nerwowy
niewtasciwie organizuje bodZce zmystowe. Dysfunkecje nie sq zwigzane z uszkodzeniem
narzgdow zmystu, np. niedostuchem, a dotyczq jedynie nieprawidtowosci w zakresie
przetwarzania bodzZcéw sensorycznych. Jesli przetwarzanie bodZcow jest w jakiejkolwiek
formie zaktécone wptywa to na catosciowe funkcjonowanie dziecka — jego rozwdj

motoryczny, poznawczy, umiejetnosé skupienia uwagi oraz rozwdj emocjonalny.

Trudnoicd
Trudnoici z rozumitmitrn z koncentraciq N adny i i<
2 > wra zliweic
ztoionych polecesi \ (} Silna wegadywna na diwighki
retakcja na mycie gtowy
') ¥

Trudenoici z piciemm, Zuciem,
przetykaniemm jedzenia

Nie lubi sig prrgiulac

_ Zbyt moctmo lub zbyt lekko
/// fciska przedwioty
~

4 Prainiace wbrania, metki
Nie lubi pisac, rysowec

)

Preferuje jedzendie
Jest w cioagbym ruche

o okreilownes kornsystencsi

R
Nie potrafi neuczyc sig jazdy na rowerze Chodzi na palcaci,
cxgsfo sig poiyka

v Unika chodzenia bose np. po frowie

Nie Lubi ncrucia brudnygcie rak, lepic z plasteling, bewic sig w piasian

Zaburzenia integracji sensorycznej to w ostatnim czasie jedne z czesciej
diagnozowanych trudnosci dzieci. Warto podkreslié, ze z probleméw w zakresie Sl dziecko
spontanicznie nie wyrasta, a trudnosci te wzrastajg wraz z dzieckiem |( wymaganiami
Srodowiskowymi stawianymi adekwatnie do wieku. Z tego powodu istotna jest wczesna
interwencja terapeutyczna, ktéra wzmoceni uktad sensoryczny i nerwowy oraz zbuduje

trwate podtoze do nabywania kolejnych umiejetnosei rozwojowych.

Profesjonalng diagnoze oraz terapie Integracji Sensorycznej dokonuje certyfikowany
terapeuta. Jednak kazdy rodzic codziennie moze zadbaé o dostarczanie swoim dzieciom
zréwnowazonych, a jednoczesnie réznorodnych bodzcéw sensorycznych. Ruch jest
naturalng potrzebq dziecka w wieku przedszkolnym oraz istotnym czynnikiem uczenia sie.

Zas przestrzer rodzinna i dom sq naturalnym Srodowiskiem rozwoju dziecka.



Ponizej zaprezentuje Panstwu kilka domowych zabaw dla dzieci w  wieku

przedszkolnym. Pamigtajmy jednak, aby po porcji dobrej zabawy ruchowej i intensywinych

éwiczeniach gimnastycznych odnalezZé chwilke na rozluznienie, relaksacje organizmu i

zmystéw, uspokojenie i wyciszenie nagromadzonych emocji.

ZABAWY STYMULUJACE UKEAD DOTYKOWY

1. Pudto sensoryczne

Przygotowujemy pudetko (ub miske, wypetniamy je materiatem sypkim np. ryzem,
grochem, piaskiem, kaszgq manng, fasolg. Do sSrodka wktadamy drobne elementy w
postaci klockéw, puzzli, literek piankowych, drobnych zabawek tematycznych.
Zadaniem dziecka jest ,wytowienie” dtoimi ukrytych elementéow, a nastepnie

wykorzystanie ich do kreatywnej zabawy, np. utozenia stéw z odszukanych liter.

. Sciezka sensoryczna

Do zabawy wykorzystujemy rzeczy, ktére odnajdziemy w naszym domu. Wystarczy
na macie piankowej albo na dywanie utozyé np.: kamyki, folie, ziarna fasoli, miekki
szalik, kolczastg mate, miske z cieptg wodg itp. Przechodzimy po fakturach bosymi
stopami. Chodzenie po Sciezce sensorycznej to sSwietny masaz dla matych stép,
pobudza rézne receptory, stymuluje wyobrainie [ réwnowage oraz poprawia

koordynacje wzrokowo -ruchowg.



3. Masy sensoryczine
Zabawy réznymi masami to Swietne Cwiczenie dla watych raczek. Dzieci z
zaburzeniami S| czgsto nie lubiq si¢ brudzié, ale ugniatanie, przelewanie i dotykanie
réznych faktur jest bardzo wazne w rozwoju motoryki matej. Warto proponowaé
dziecku rézne materiaty: ciastoline, piankoling, galaretki, piasek kinetyczny, pianke

do golenia itp.

4. Zelowy woreczek
Do wykonania tej zabawy potrzebowaé bedziemy strunowego woreczka, zelu do
wtoséw, tasmy izolacyjnej kolorowej oraz drobnych koralikéw w réznym kolorze.
Na zewnetrznej stronie woreczka wyklejamy tasmg izolacyjng figury geometryczne
np. koto, tréjkat i kwadrat. Woreczek napetniamy niewielkg iloscig zelu do wtoséw,
wktadamy takze do Srodka kolorowe koraliki. Zamkniety woreczek przyklejamy u
gory tasmg do okna. Zadaniem dziecka jest przesuwanie kovalikow palcami

wewngtrz woreczka, np. segrequjgc koraliki do odpowiednich figur geometrycznych.



5. Malowanie dtoAmi
Zachecam do zaproponowania dzieciom zabawy w malowanie na duzym kartonie
palcami [ub catqg dtonig, stopami umoczonymi w farbie z dodatkiem piasku, kaszy
lub nasion nu. Starsze dzieci mogq dtoAmi [ub stopami pisaé litery, cyfry lub

rysowaé obrazki.

ZABAWY STYMULUJACE UKEAD PRZEDSIONKOWY

1. Podskoki na duzej pitce w réznych pozycjach: siedzqgcej, lezgcej na plecach lub
brzuchu. Zabawa wymaga asekuracji osoby dorostej.

2. Toczenie si¢ po dmuchanym materacu w réznych kierunkach. Po zatrzymaniu sie
zadaniem dziecka jest odnalezienie w pokoju wybranego obiektu, np. znajdz w

pokoju cos czerwonego itp.



3. Kotysanie dziecka w kocu. Rodzice chwytajg koc za kazdy jego rég, w Srodku lezy
dziecko. Unosimy koc na niewielkq wysokosé i wykonujemy delikatne ruchy
przéd/tyt lub prawo/lewo.

4. Siedzenie na pitce:

- stuchanie bajek,
- Spiewanie piosenek z pokazywaniem,
- podrzucanie i tapanie woreczkéw
- rysowanie przy stoliku.
5. Chodzenie bosymi stopami po torze utozonym z poduszek. Mozna takze skakaé z

poduszki na poduszke.

ZABAWY STYMULUJACE UKEAD FROFRIOCEFPTYWNY

1. Odbijanie pitki plazowej stopami. Dziecko lezy na plecach z ugietymi nogami w
kolanach. Rodzic rzuca pitke w strone dziecka, a jego zadaniem jest odbicie pitki za
pomocq stép. Mozemy przy tej okazji zadawaé dziecku zgadywanki, np. podaj rym
do stowa..., dokoicz sylabe... .

2. Nalesnik — zawijamy dziecko w koc [ub karimate (gtowa zawsze na zewngtrz!),
nastepnie masujemy plecy, rece, nogi dziecka przy pomocy wmiekkiej pitki lub
woreczkéw z grochem.

3. Przesuwanie kosza wypetnionego klockami przy pomocy réznych czesei ciata, np.
plecéw, stép, dtoni.

4. Pocigg — dziecko siedzi na ztozonym kocu lub poduszce, w dtoni trzyma linke,
drgzek [ub koto hula — hop. Rodzic ciggnie siedzqce dziecko zabierajgc je na
wycieczke po domu. Mozemy jeZdzié wolno, bardzo szybko [ub zmieniaé

niespodziewanie tempo i kierunek jazdy.



5. Tor przeszkéd - mozna go éwiczyé na wszystkim co jest niestabilne, jednak pozwala
zachowa( postawg stojacg. Najlepiej zbudowaé zréznicowany tor przeszkéd. Podczas
pokonywania go warto przejSé po twardej lub migkkiej nawierzchni, podnosié¢ nogi
do gory, aby omingé przeszkode, kucaé lub czotgaé sig pod ling lub wchodzié po

stopniach.

Zycze wmitej zabawy © - Sylwia Oleszko

Polecane strony internetowe:
www.mojedziecikireatywnie.pl

www.pstis.pl



